
Il faut le dire, nous avons travaillé dur pour vous o
rir un lieu 
d’exception, où chaque recoin vous transporte dans l’un de nos 

5 univers incroyables. Mais entre deux aventures, il faut bien 
recharger les batteries, non ? 

 
Pour ce faire, nous vous avons concocté deux cartes inédites 
pour vous rafraîchir et vous sustenter entre deux activités. 

Alors laissez-vous tenter par des mets et des boissons qui ont 
traversé le temps et l’espace ! Santé !

T’AS 2 MINUTES ?

Follow-nous sur nos réseaux  
et viens regarder nos tutos youtube

Chaque mois, nous o
rons des parties gratuites  
à quelques chanceux parmi ceux nous  

ayant laissé un commentaire.

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé
à consommer avec modération. Prix TTC, service compris. WWW.FOLLOW-PARK.COM

CARTE
BAR

RAFRAÎCHISSEZ-VOUS ET 

SUSTENTEZ-VOUS ENTRE 

DEUX ACTIVITÉS !
CHÈRES AVENTURIÈRES,

CHERS AVENTURIERS
BIENVENUE 

CHEZ FOLLOW PARK !

BOISSONS CHAUDES

Expresso ................................................................................................ 2,00€
Double Expresso.............................................................................. 3,00€
Café noisette .......................................................................................2,50€
Café crème ............................................................................................2,50€
Chocolat chaud................................................................................. 3,00€
Chocolat Viennois........................................................................... 4,00€
Cappucino ............................................................................................ 4,00€

BOISSONS FRAÎCHES

Coca Cola (Original, Zéro, Cherry) 50cl  ................................... 4,50€
Fanta orange 50cl ............................................................................. 4,50€
Sprite 50cl  ............................................................................................ 4,50€
Orangina 50cl  ..................................................................................... 4,50€
Powerade (bleu ou rouge) 50cl  ................................................. 4,90€
Oasis (tropical ou fruits rouges) 50cl  ...................................... 4,50€
Pulco citronnade 50cl  .................................................................. 4,50€
Fuze Tea pêche 40cl  ...................................................................... 4,50€
Schweppes (tonic ou agrumes) 25cl  ....................................... 4,50€
Red Bull (Original, Blue Edition) 25cl  ...................................... 4,50€
Jus de fruits (abricot, ananas, banane,  
exotique, fraise, orange ou pomme) 25cl  ................................ 3,50€
Evian 50cl  ...............................................................................................2,90€
Badoit rouge 33cl  ............................................................................ 3,50€
Sirop à l’eau (cerise, fraise, framboise,  
grenadine, kiwi, menthe, pêche ou violette) 25cl  ................ 2,00€
Sirop avec Evian (cerise, fraise, framboise,  
grenadine, kiwi, menthe, pêche ou violette) 50cl  ................ 3,00€

ALCOOLS

Get (27,31) 4cl .........................................................................................3,90€
Rhum Bacardi Carta Blanca 4cl ...............................................5,90€
Rhum Bacardi Anejo Cuatro 4cl ............................................. 6,90€
Vodka Eristo
 4cl ..............................................................................5,90€
Vodka Grey Goose 4cl ................................................................... 6,90€
Whisky William Lawson ................................................................5,90€
Whisky Jack Daniel’s 4cl .............................................................. 6,90€
Tequila 4cl ..............................................................................................5,90€
Gin Bombay Sapphire 4cl ............................................................5,90€
Gin Bramble 4cl ................................................................................. 6,90€
Martini bianco, rosato, rosso, fiero 4cl ..............................3,90€
Jägermeister 4cl .................................................................................5,90€
Malibu 4cl ...............................................................................................5,90€
Baileys 4cl ..............................................................................................5,90€

SOFT FONTAINE 33CL 3,70€

Coca cola (Original, Zéro), Sprite, Fanta, Fuze Tea pêche, 
Tropico tropical



MOCKTAILS 34CL

L’APPLE FIZZ ........................................................................................ 6,90€ 
Jus de pomme, purée de framboise,  
citron vert, Sprite

BORA BORA ......................................................................................... 6,90€ 
Jus exotique, jus d’ananas,  
jus de citron vert, sirop de grenadine

COLORS .................................................................................................. 6,90€ 
Jus de fraise, jus de banane,  
sirop de framboise

KIWI FIZZ ............................................................................................... 6,90€ 
Jus de kiwi pomme, sirop de sureau,  
eau pétillante

TROPICA ................................................................................................ 6,90€ 
Jus d’ananas, jus d’orange,  
sirop de banane, sirop de kiwi

VIRGIN PIÑA COLADA ................................................................... 6,90€ 
Lait de coco, jus d’ananas,  
jus de citron vert, sucre de canne

VIRGIN PUNCH ................................................................................... 6,90€ 
Jus d’orange, jus exotique, jus de citron vert,  
sirop de sucre de canne

BANANA 30cl 8,90€  
Rhum, sucre de canne, jus de banane,  
jus d’ananas, lait de coco,  
sirop de fraise 

BLUE HAWAÏAN 30cl 8,90€  
Rhum, Curaçao, crème de coco,  
jus d’ananas 

COCO BEACH 30cl 8,90€  
Vodka, Malibu, jus d’ananas,  
jus d’abricot, sirop de framboise 

CUBA LIBRE 20cl 8,90€  
Rhum bacardi, Coca-Cola,  
citron vert 

DAÏQUIRI FRAISE 12cl 8,90€  
Rhum, jus de fraise, sucre de canne,  
citron vert, glace pilée 

JÄGERBOMB 20cl 8,90€  
Jägermeister,  
Red Bull 

PIÑA COLADA 30cl 8,90€  
Rhum, jus d’ananas, lait de coco,  
jus de citron vert, sucre de canne 

VODKA VARIATION 20cl 8,90€  
Vodka, jus de fruit au choix 

APEROL SPRITZ 30cl 10,90€  
Aperol, Martini Prosecco, eau gazeuse

EXPRESSO MARTINI 12cl 10,90€  
Vodka, liqueur de café, expresso,  

FIERO DEL SOL 30cl 10,90€  
 

citron vert, Sprite 

LA VIE EN ROSE 12cl 10,90€  
Vodka, Porto rouge, jus de citron,  
sucre de canne, Martini Prosecco 

PURPLE GIN TONIC 13cl 10,90€     
Gin Bramble, liqueur de violette,  
Schweppes Tonic, citron vert

 30cl 10,90€  
Liqueur Saint-Germain, Martini Prosecco,  
eau pétillante 

SEX ON THE DRIVEWAY 30cl 10,90€  
Vodka, Curaçao, Sprite,  
liqueur de pêche

Le cocktail du chef 10,90€  
Laissez-vous guider par le barman

LES BIÈRES BOUTEILLES 33CL

Paix Dieu  .............................................................................................. 6,90€ 
Kasteel rouge ..................................................................................... 5,90€ 
Lyderic blanche ................................................................................ 6,50€ 
Desperados ......................................................................................... 5,50€

LES MOJITOS 33CL

Avec alcool ............................................................................... 8,90€ 
Sans alcool .......................................................................................... 6,90€ 
Variation (framboise, mangue, fraise ou passion) ........... +1,00€

VINS ET CHAMPAGNES

Champagne Jacquart Brut 75cl ............................................. 59,00€ 
Coupe de champagne 12cl .......................................................12,00€  
Kir Royal 12cl ....................................................................................... 9,90€ 
Kir vin blanc 12cl ............................................................................... 5,90€ 
Verre de vin (rosé, rouge, blanc) 12cl ....................................... 5,00€?

LES COCKTAILS

LES BIÈRES PRESSIONS
 25CL 50CL

Follow Pills 5,2°  .............................................................3,50€ 5,90€ 
A�igem Blonde 6,7° ...................................................3,90€ 7,50€ 
Pelican  7,5°(blonde ou rouge) .................................4,50€ 7,90€ 
Lagunitas IPA 6,2° .........................................................4,90€ 8,90€ 
Follow triple 8,5° ...........................................................4,90€ 8,90€

Supplément Picon ...........................................................................1,00€

MOJITO GÉANT 1,2l 22,90€  
Jus de citron, rhum, Sprite,  
sucre de canne, feuilles de menthe

DESPEJITO GÉANT 24,90€  
Citron vert, sucre de canne, rhum,  
2 Desperados, feuilles de menthe

NOS GLACES

 COUPES SOLO 8,90€

Liégeois au choix 
3 boules parmi : vanille / chocolat ou café / Chantilly 
nappage chocolat

Triple chocolat 
1 boule choco noisette, 1 boule chocolat au lait,  
1 boule chocolat noir, nappage chocolat

Brown ice 
1 boule vanille, 1 boule chocolat, 1 boule choco noisette, 
Chantilly, nappage chocolat, morceaux de brownie

 COUPES GÉANTES À PARTAGER 15,90€

Oréo King 
3 boules chocolat, 3 boules vanille, brisures d’Oréo 
Chantilly, nappage chocolat

La Follow 
3 boules caramel, 3 boules vanilles, brisures spéculoos 
chantilly et nappage caramel

SNACK SUCRÉS

 CRÊPES & GAUFRES

Sucre ........................................................................................................3,00€
Chocolat / Nutella ou caramel .............................................. 3,50€
Supplément Chantilly ..................................................................0,50€
Supplément Nappage chocolat / caramel  ...................0,50€

 DOUCEURS SUCRÉES

Cookie chocolat vanille ..............................................................3,00€
Cookie vanille pépites de chocolat ....................................3,00€
Brownie .................................................................................................. 3,50€
Mega brownie (brownie, glace vanille,  
Chantilly, sauce chocolat) ................................................................6,90€
Sachet de bonbons 100g ........................................................... 2,50€
Bonbonnière à partager 900g ............................................. 19,00€
Supplément glace ...........................................................................3,00€

SNACK SALÉS

Nachos - petit format (sauce cheddar ou salsa) ............ 3,90€
Nachos - grand format (sauce cheddar ou salsa) ......... 5,90€ 
Mini pizza au choix (4 fromages, poulet pesto,  
végétarienne ou jambon mozzarella) .........................................7,90€
Planche à partager (charcuterie fromage) .......................15,00€

 BOULES AU CHOIX
Vanille / chocolat noir / chocolat au lait / chocolat noisette 
café / caramel / fraise

1 boule 3€ 2 boules 5,50€ 3 boules 7,90€


